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PREVENCAO EM CASA

1- Agua sanitaria ajuda na prevencao da COVID-19?

Sim, a dgua sanitaria é um excelente germicida utilizado para a desinfeccao
de superficies.

2 - Como usar agua sanitaria na prevencao da COVID-19?

Para desinfeccdo quimica nunca utilize a agua sanitaria pura, sempre faca
a diluicdo com agua. A proporcdo de agua e agua sanitaria varia em funcdo
das diferentes finalidades a que se destina, por isso, quando for diluir, €
importante seguir as orientacdes conforme a necessidade de uso. Confira
0 quadro resumo ao final.

3 - Em quais superficies ou objetos posso aplicar agua sanitaria para
me prevenir da COVID-19?

A solucdo de agua sanitaria diluida ajuda na prevencdao contra o novo
coronavirus e pode ser usada tanto na higienizacdo das maos quanto
na desinfeccdo de superficies como mesas, cadeiras, maganetas, pisos,
banheiros, solas de calcados, embalagens, etc.; seja em locais onde nao
haja pessoas com suspeita ou confirmacdo da COVID-19 ou em locais com
Casos suspeitos e/ou confirmados da doenca.

4 - Como e quando usar agua sanitaria para higienizacao da pele?

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), o uso de solucdo clorada
0.05% € uma opcado para higiene das maos quando nao houver disponivel
preparacdo alcodlica ou agua e sabonete. Porém, ndo é a alternativa ideal,
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pois seu uso frequente pode provocar dermatite e acabar aumentando o
risco de infeccao. Prefira lavar as maos usando agua e sabao.

5- Como usar agua sanitaria para desinfeccao de pisos?

Nesse caso, considerando alguns estudos que identificaram eficacia
satisfatérianareducdo da cargaviralem espécies de coronavirus, indicamos
usar a solucao na concentracao 0.1%.

Quando for realizar a higienizacdao de pisos e do banheiro, limpe toda a
area removendo a poeira e outras sujidades, ap0s isso, despeje um pouco
da solucdo diluida em um pano limpo umedecendo-o e passe sobre as
superficies, ou ainda, utilize um borrifador com a soluc¢do e depois passe
um pano limpo e seco.

6 - Como usar agua sanitaria para desinfeccao das solas dos
calcados?

Se precisar sair de casa, quando voltar ndo permita que o virus entre com
vocé. Higienize seus calcados antes de entrar em casa. Remova 0 maximo
possivel das sujidades (poeira, lama, restos de planta, etc.) que possam ter
aderido ao calcado e, para desinfectar as solas, passe os pés num pano
embebido da solucdo clorada 0.1%. Caso prefira, vocé também pode usar
um borrifador.

Além de prevenir contra o novo coronavirus, essa pratica reduz bastante
o risco de outras infec¢des causadas por microrganismos. De um modo
geral, sua casa estara mais protegida.
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7 - Como usar agua sanitaria diluida em superficies diversas da
casa?

Apds serem limpas com agua e detergente neutro, as superficies de mesas,
cadeiras, bancadas, macanetas, chaves, brinquedos, objetos de decoracdo
e até embalagens de produtos trazidos do supermercado ou recebidos de
servicos de delivery podem ser desinfectadas usando a solucdo diluida de
agua sanitaria na concentracao 0.05%.

E importante destacar que alguns materiais sdo sensiveis & 4gua sanitaria,
podendo sofrer corrosdao ou mesmo alteracdao de cor (branqueamento).
Para verificar a sensibilidade, realize um teste aplicando a solu¢édo numa
pequena area do material, preferencialmente mais discreta que nao esteja
ao alcance facil dos olhos. Se confirmada a sensibilidade do material, para
essa superficie deve-se usar alcool 70%.

8 - Posso usar agua sanitaria em alimentos crus como frutas,
legumes e verduras?

Até o presente momento, a OMS ndo lancou nenhum guia proprio para
higienizacdo de alimentos na prevencdo da COVID-19. No entanto, de
acordo com a Associacdo Food Safety Brasil, para alimentos que serdo
consumidos crus, como os vegetais folhosos e as frutas, a orientacao é
utilizar 1 colher de sopa rasa (cerca de 15 mL) de agua sanitaria para cada
1 litro de dgua; manter os alimentos na solucdo clorada por pelo menos 15
minutos; e depois realizar o enxague adequado de modo que ndo fiquem
residuos do produto nos alimentos.
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9 - Posso usar agua sanitaria diluida para higienizar celulares e
outros aparelhos eletronicos?

Ndo recomendamos. Prefira o alcool isopropilico por ser menos miscivel
em agua que o etanol, dificultando a oxidacdao das pecas, e também por
ser uma recomendacdo dos proprios fabricantes desses aparelhos. A agua
sanitaria pode reagir com os materiais que compdem tais aparelhos e
danifica-los irreversivelmente.

10 -Sou alérgico a agua sanitaria e/ou a outros compostos clorados,
como devo proceder?

O mais importante no caso de pessoas alérgicas € nao as expor ao agente
alérgeno, portanto, ndo utilize a 4gua sanitaria. Agua e sabonete, bem
como alcool 70%, sao alternativas eficientes. Além disso, de acordo com
as recomendac¢fes da OMS, os desinfetantes comuns com ingredientes
ativos a base de compostos quaternarios de aménio também podem ser
usados na desinfecdo das superficies e objetos de sua casa.

COMBATE EM CASA

11 -Tenho em casa uma pessoa que testou positivo para a COVID-19,
a agua sanitaria também pode ser usada para a desinfeccao das
areas em que ela esta ficando?

Sim, a agua sanitaria diluida também pode ser usada nesses casos, pois,
como é um excelente germicida utilizado para a desinfeccao de superficies,
ela atua eliminando o virus presente nas superficies do local.
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12 - Qual é a concentracgao da solugao diluida de agua sanitaria que
devo usar em casas com casos de COVID-19?

Para ambientes onde haja casos suspeitos ou confirmados de COVID-19,
a orientacao da Organizacdo Mundial da Saude é usar a solucdao de
hipoclorito de sédio na concentracdao 0.5%. Essa solucdo deve ser aplicada
na desinfeccdo de pisos e sobre as superficies do cdmodo onde o paciente
esteja. A OMS ainda alerta para a necessidade do uso de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), como mascaras e luvas, e orienta que apos a
remocao do EPI seja feita a higienizacdo das maos.

13 -Como lavar roupas de cama, toalhas e roupas sujas de pacientes
com suspeita ou confirmacao de COVID-19?

Aprimeiracoisaasefazeréverificarasorientacdesdelavagemapresentadas
nas etiquetas, observando a temperatura maxima da dgua a que € possivel
expor o tecido sem danifica-lo, e também se é possivel utilizar alvejante a
base de cloro. Em tecidos de |3, seda, couro e lycra ndo deve ser aplicada
agua sanitaria.

A principal recomendacdo da OMS é que as roupas de cama, toalhas e
roupas sujas de pacientes com suspeita ou confirmacdo de COVID-19
sejam lavadas na maquina com agua morna (60 a 90 °C), pois o virus nao
sobrevive a elevadas temperaturas.

Nos casos em que ndo for possivel a lavagem na maquina, a OMS orienta
que apos esses itens terem sido lavados em um tambor com dgua morna e
detergente neutro deve-se usar a solucao clorada 0.05% para a desinfeccdo
deixando-os imersos por 30 minutos.

O mesmo procedimento também pode ser adotado para lavar capachos,
tapetes e os panos utilizados na higienizacdo dos ambientes.
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INFORMAGCOES TECNICAS SOBRE A AGUA SANITARIA

14 - Qual o principio ativo da agua sanitaria?

Quimicamente, a agua sanitaria nada mais € que uma solucao de hipoclorito
de sdédio (NaClO), normalmente em concentracdes que variam de 2.0% a
2.5%. Entretanto, a substancia responsavel por agir eficazmente contra os
microrganismos patogénicos € o acido hipocloroso (HCIO), que é formado
na solu¢cao quando a dgua sanitaria é diluida em agua.

15 - Por que diluir? Nao seria melhor usar a agua sanitaria pura, que
€ mais concentrada?

Usar agua sanitaria pura, concentrada, ndo € a melhor opcdo, pois, a
substancia que melhor age como germicida ndao é o hipoclorito de sédio,
mas sim o acido hipocloroso. Ao analisar a dgua sanitaria pura, percebe-
se que ela apresenta um pH acima de 11.5 e, por isso, contém apenas o
hipoclorito. Para que o acido hipocloroso seja formado, é preciso baixar o
pH deixando-o entre 6.5 e 8.5, 0 que é feito com a adicdo de agua, que tem
pH levemente acido. No préprio rétulo da agua sanitaria, ha a indicacao
de que seja feita a diluicdo. Do contrario, além de ndo ser efetivo contra
0S microrganismos, o produto pode acabar danificando o material das
superficies e objetos onde for aplicado.

Apesar de diminuir a concentracao do composto clorado, o procedimento
de diluicao é indicado por garantir a formacdo da substancia que ira agir
contra o virus. Vale lembrar que a propor¢do de agua e agua sanitaria varia
em funcdo das diferentes finalidades a que se destina seu uso.
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16 - Como se da a acao do germicida contra o virus?

Os compostos clorados usados para desinfeccdo quimica possuem a
capacidade de permear a membrana celular dos microrganismos levando
a oxidacao da matéria organica e, consequentemente, a morte dos virus.

17 - O que observar ao comprar agua sanitaria?

O CFQ recomenda que a agua sanitaria usada para o preparo da solucdo
diluida seja um produto registrado na ANVISA. Portanto, que siga os
requisitos estabelecidos pela agéncia reguladora.

Assim, além de o rétulo apresentar os dados da empresa (razao social,
endereco e CNPJ) e o numero do registro do produto no Ministério da
Saude/ANVISA, é importante observar: se o material da embalagem é
opaco, de plastico rigido e de dificil ruptura; se a embalagem esta bem
vedada, sem vazamentos; se o teor de cloro ativo esta entre 2.0% e 2.5%; e
se a validade esta dentro do prazo.

Por ser um produto quimico, também deve constar no rétulo da agua
sanitaria o nome do profissional responsavel técnico e seu numero de
registro no CRQ.

Desconfie de produtos que ndo atendam a esses requisitos. A seguranca
de sua casa e familia € que esta em jogo.

18 - Quais cuidados devo tomar ao manipular agua sanitaria?

Por sua caracteristica caustica, deve ser evitado o contato deste produto
com a pele, olhos e mucosas. Ao manusear a agua sanitaria é importante
se proteger com EPIs. Evite misturar agua sanitaria com outros produtos
de limpeza, até mesmo o sabdo, pois podem ocorrer rea¢des quimicas
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indesejadas e a formacdo de gases toxicos. Mantenha o produto sempre
longe do alcance de criancas e animais, ao abrigo de luz e calor.

19 - Fica algum residuo nas superficies onde é aplicada a solucao
diluida de agua sanitaria?

Seasujeirativersidoremovidadas superficies antes daaplicacdo dasolucao
diluida de agua sanitaria e se a solucdo tiver sido preparada seguindo as
proporc¢des indicadas ao seu uso, normalmente ndo ha necessidade de
passar outro pano. Ressalvados os casos em que a concentracdo da solucao
diluida seja superior a 0.5% e os casos da higienizacao de alimentos crus,
situacdo em que apods a desinfeccdo esses alimentos devem ser enxaguados
e secos para melhor conservacao e durabilidade.

No entanto, se vocé se sentir mais seguro, apos a desinfeccao de superficies
com a solucdo diluida de agua sanitaria, pode realizar o enxague e passar
um outro pano limpo e seco, que nao havera problema, desde que seja
aguardado o tempo de ac¢do do produto.

USO EM AREAS PUBLICAS

20 - O que usar para desinfectar ruas e como realizar o
procedimento?

Os procedimentos de desinfeccdo realizados em locais publicos (como as
ruas da cidade), com maior circulacdo de pessoas, durante a pandemia
de COVID-19 devem seguir as recomendacdes da ANVISA apresentadas
na Nota Técnica n°® 34/2020. A Agéncia orienta que, especificamente para
desinfeccdo de ambientes externos, além do alcool 70%, é possivel utilizar
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outros produtos, dentre os quais estdao aqueles a base de hipoclorito de
sodio na concentracao 0.5%.

O processo de desinfeccdo de areas publicas deve seguir protocolos
apropriados e ser realizado por profissionais capacitados, os quais devem
fazer uso de luvas, mascaras, aventais e outros EPIs que se fizerem
necessarios, durante todo o procedimento de desinfeccdo com a solucdo
0.5%.

21 - E recomendavel pulverizar ou borrifar solu¢des de hipoclorito de
sddio sobre pessoas, em areas publicas de grande circulacao?

O CFQ ndo recomenda que solucdes de hipoclorito de sbédio sejam
pulverizadas ou borrifadas sobre pessoas, pelo menos até que sejam
apresentadas pesquisas cientificas comprovando a eficacia desse
procedimento e garantindo a saude e a seguranca da sociedade. O
hipoclorito de sédio é corrosivo e pode causar irritacdo na pele e nos olhos.

Adicionalmente, a ANVISA, por meio da Nota Técnica n®34/2020, esclareceu
gue nao existe nenhuma comprovacdao de que esta medida seja efetiva
contra a pandemia de coronavirus, pois, ndo existe literatura cientifica nem
recomendacdo de organismos de saude internacionais sobre esta pratica,
além de submeter desnecessariamente as pessoas aos efeitos adversos
do produto.
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QUADRO RESUMO

SoLucAo DiLuipA DE AGUA SANITARIA

CONCENTRAGAO CoMO PREPARAR?

INDICACAO

- Higiene das maos (quando nao
houver dgua e sabonete ou alcool)

- Descontaminacao de superficies
diversas (como mesas, cadeiras,
bancadas, maganetas, chaves,
brinquedos, objetos de decoracao
e até embalagens de produtos
trazidos do supermercado ou
recebidos de servicos de delivery)

Numa garrafa com
capacidade para 1 litro
adicione um pouco de

; 2 , agua; separe 25 mL de agua
0,05% em ambientes que nao sejam de S b A &
; g : sanitaria e acrescente; na
saude, apos a limpeza com agua e A’
sequéncia, complete o volume
detergente neutro. g
da garrafa com mais agua e
- Desinfeccdo de roupas de cama, agite para homogeneizar.
toalhas e roupas sujas de pacientes
com suspeita ou confirmacdo de
COVID-19, apds a lavagem em
tambor, nos casos em que ndo for
possivel a lavagem na maquina com
agua morna.
Numa garrafa com
- Desinfeccao de banheiros e capa_adade para 1 litro
pisos onde ndo existem casos ~ adicione um pouco de
0.1% confirmados ou suspeitos de agua; separe 50 mL de agua

COVID-19.

- Desinfeccao das solas de cal¢ados.

sanitaria e acrescente; na
sequéncia, complete o volume
da garrafa com mais agua e
agite para homogeneizar.
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SoLucAo DiLuipA DE AGUA SANITARIA

CONCENTRAGAO INDICAGAO CoMO PREPARAR?

- Desinfec¢do de ambientes onde Numa garrafa com
existem pessoas com suspeita ou capacidade para 1 litro
confirmacdo da COVID-19. adicione um pouco de agua;
0.5% ' 7 : separe 250 mL de agua
’ - Desinfeccdo de ambientes sanitaria e acrescente; na
externos em locais publicos de sequéncia, complete o volume
grande circulagdo, como ruas e da garrafa com mais 4gua e
pracas. agite para homogeneizar.

OBS. 1: As solucdes devem ser preparadas completando-se o volume da garrafa de

modo que a quantidade de agua ndo seja maior que o realmente necessario. Caso o

volume de agua sanitaria seja adicionado diretamente em 1 litro de agua, a soluc¢ao
ficara um pouco mais diluida que o recomendado.

OBS. 2: Caso precise preparar mais que 1 litro de solu¢cdo, mantenha as propor¢des
indicadas, ou seja, se for preparar 2 litros, use o dobro da medida de agua sanitaria; para
3 litros, o triplo; e assim sucessivamente.
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